天王寺区広報紙　令和6年（2024年）9月号　No.340
天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
TEL　06-6774-9683　
FAX　06-6772-4904
大阪市LINE公式アカウント
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令和6年（2024年）9月1日　No.340
ええトコ！天王寺 
9月号特集
「天王寺区子ども会育成連合協議会」の活動をご紹介！
地域全体で子どもたちの健やかな成長をサポートしています
天王寺区制100周年記念プレイベント
天王寺と博覧会
令和6年10月13日㈰→10月22日㈫　天王寺ミオ本館
　
パネル展　無料　申込不要
10月13日㈰→22日㈫　11時→22時
天王寺ミオ本館10階ミオテラス
過去に天王寺で開催された博覧会について、当時のパビリオンの写真や人々の様子をご覧いただけます。
（写真）
大大阪記念博覧会開催時のポスター 

出典：大大阪記念博覧會誌
ワークショップ　要予約　※一部当日参加可能　無料または有料
10月14日（月・祝）　11時→15時

天王寺ミオの企画により、日本の伝統に触れる「畳体験・畳作り」やモノの大切さを学ぶ「端材を使ったエコバッグ作り」、「万博のキャラクター作り」等、お子様の無限の想像力を働かせることができるハンドメイドワークショップが一堂に集まって開催されます。
（QR）対象者など詳しくはこちら
講演会　無料　要予約　先着250名
10月13日（日）　14時→15時30分　天王寺ミオ本館12階ミオホール
講師　船越 幹央氏（大阪大学総合学術博物館　教授・副館長）
テーマ　「天王寺と博覧会のあゆみ」
かつて天王寺で開催された博覧会のあゆみを振り返るとともに、その意義についてお話しいただきます。
（写真）
定員　250名（先着順）
申込受付期間　9月6日（金）～　定員に達するまで
申込方法　メールまたは往復はがき
本文に「講演会希望、氏名、連絡先電話番号、参加者数」をご記載ください。１件で２名まで受付可能です。メールの場合は返信メール、往復はがきの場合は返信はがきにて参加証を送付します。
申込先　【メール】 tennoji-exhibition@city.osaka.lg.jp

［PCからの返信メールを受け取ることができるよう設定をお願いします。］
【往復はがき】
〒543-8501  大阪市天王寺区真法院町20-33

天王寺区役所市民協働課「天王寺と博覧会申込係」
（QR）天王寺区役所ホームページ
【主催】天王寺区役所　
【監修】船越幹央氏（大阪大学総合学術博物館 教授・副館長）　

【後援】株式会社乃村工藝社、公益財団法人関西・大阪21世紀協会、毎日新聞社（50音順）　【協力】JR西日本SC開発株式会社

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

第50回天王寺区民まつり 10月20日㈰開催
昭和50年（1975年）に始まり今年で50回目となる天王寺区民まつりを開催します。2025年は天王寺区制100周年と大阪・関西万博の開催年であり、区民まつりを「てんのうじEXPO」と銘打つとともに、天王寺区制100周年に向けて、より多くの方に期待感を高めていただけるよう、盛り上げていきます。内容等詳細は10月号でお知らせします。

（写真）令和5年度天王寺区民まつりの様子

日時　10/20㈰ 12:00～17:00

場所　だいしんスポーツガーデンGOJYO（五条公園グラウンド）

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

9月は大阪市朝食月間です
朝食には、空腹を満たすだけではなく、活動的で充実した１日を過ごすための大切な役割があります。毎日朝食を食べる習慣を身につけましょう！朝ごはんにぴったりの簡単レシピはこちらをご覧ください。
（QR）▲簡単レシピはこちら
（キャラクターイラスト）▲大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配付の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合
電話　0120-931-629
FAX　06-6532-6188
メールchuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
天王寺区の統計　 
● 推計人口：87,082人 

● 世帯数：45,928世帯 

● 面積：4.84㎢ （令和6年8月1日現在）
ええトコ！ 天王寺／お知らせ・今月の各種無料相談会
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
講　講師
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
ええトコ！天王寺
「天王寺区子ども会育成連合協議会」の活動をご紹介！
地域全体で子どもたちの健やかな成長をサポートしています
「天王寺区子ども会育成連合協議会（以下、区子連）」は、子どもたちの健全な育成を目指して、さまざまな活動や研修を行い、地域一体となって子どもたちが健やかに成長できる環境づくりに取り組んでいます。その活動内容について、先日行われた「史跡めぐり」の様子とともにご紹介します。
（写真）▲区子連の皆さん（令和6年6/9撮影）

活動の一部をご紹介！
史跡めぐりが行われました！
（写真）
（写真）友だちと巡るとより楽しい！
6/9㈰、史跡めぐりが開催されました。このイベントは、天王寺区の七坂のうち、逢坂、天神坂、清水坂、愛染坂の4つの坂を巡り、天王寺区の歴史と文化に触れることを目的としています。小雨がぱらつく天気の中、子どもたちは元気よくチェックポイントを巡り、体験した思い出を感想文にまとめました。

活動の充実へ向けた想いをお伺いしました！
（写真）
会長　南 志朗さん

区子連には現役の子育て世代のほか、子育てがひと段落した大人もボランティアとして参加しています。進学や成人、そして子育て世代になったときにも、地域のつながりを感じられる活動をしています。
（写真）
副会長
樋口 可奈子さん

イベントでは、家族や先生以外の大人や他の地域のお友だちと交流することで、視野を広げたり、新たな自分を発見することができます。地域全体で子どもを育てるということを大切にしています。
年間の活動（一部）をご紹介！
通年（写真）コーラス部イベント出演
1月（写真）新春書き初め大会
2月（写真）子ども大会
7月（写真）スキルアップ講習会
8月（写真）ソフトボール大会
11月（写真）ジュニアリーダー野外活動研修
一緒に活動に参加してみませんか♪
区子連の活動には、主に小学校低学年から高学年の子どもたちが参加しています。
天王寺区にお住まいの方ならどなたでも参加できますので、興味を持った方は、お気軽に下記までお問い合わせください。
（QR）活動内容をご覧いただけます！
問合せ　一般財団法人 大阪市コミュニティ協会天王寺区支部協議会（天王寺区民センター内）　電話　06-6771-9981　FAX　06-6774-3002

お知らせ・今月の各種無料相談会
8/30㈮～9/5㈭は防災週間です
身近な人と防災について考えよう
9月1日は、今から約100年前の1923年に発生した「関東大震災」の日にあたります。大震災の記憶・教訓を引継ぎ、防災意識を高めるため、家庭や地域で災害への備えを話し合いましょう。

（ロゴ）
日時　9/3㈫ 15:00 訓練一斉実施

●15:00頃に防災行政無線による訓練放送を行います。

●15:03頃に緊急速報による大津波警報の訓練メールが届きます。

「大阪防災アプリ」は、最新の防災情報が届くほか、家庭の備蓄品と数量のチェック、安否連絡、ハザードマップなど、豊富な機能が使いやすくまとまったアプリです。お手持ちのスマートフォン・タブレットからダウンロードができます。
（QR）▲ダウンロードはこちらから
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899

フードドライブとごみの分別相談
無料
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。
（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が１か月以上残っている食品。※アルコール類などお預かりできない食品もあります。）
日時　9/26㈭ 14:00～16:00

場所　区役所 １階 区民情報コーナー

（QR）▲詳しくはこちら
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411

第40回 こころの健康なんでも相談
無料
パネルで仕切られた相談コーナーで、精神科の専門医が皆さんのこころの健康相談に無料で応じます。
日時　9/29㈰ 10:00～17:00

※事前申込不要、受付は16:30まで

場所　ディアモール大阪 D’sスクエア（円形広場）

（北区梅田1-9 大阪駅前ダイヤモンド地下街）

問合せ　（公社）大阪精神科診療所協会 事務局（空清町8-33大阪府医師協同組合東館３階）
（QR）▲詳しくはこちら
電話　06-6763-5914（平日9:00～18:00）

ネットで便利！大阪市税
■Web口座振替受付サービス

大阪市税の口座振替・自動払込をパソコン・スマートフォン等からお申込みできます。
（QR）
■スマートフォンなどを利用した納付方法
各アプリを起動し、納付書表面に印字されたeL-QRを読み取ることで、スマートフォン決済アプリ（各種Pay等）による納付ができます。また、地方税お支払サイトからクレジットカードによる納付も可能です。

（QR）
■「納期限のお知らせ」メール配信
大阪市メールマガジンに登録したパソコンや携帯電話に、大阪市税の納期限一週間前および前日に納期限をメールにてお知らせします。
（QR）
問合せ　財政局税務部収税課（収納管理グループ）

電話　06-6208-7783  FAX　06-6202-6953

区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　①9/19㈭、②9/27㈮、③10/1㈫、④10/9㈬ 13:00～17:00
定員　各８組
申込　①9/12㈭、②9/20㈮、③9/24㈫、④10/2㈬ 12:00～　
予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付
締切　各日前日17:00
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談　無料
日時
社会保険労務士相談：9/9㈪
不動産相談(不動産協会)：9/5㈭、10/3㈭
不動産相談(宅建協会）：9/10㈫、17㈫
税理士相談：9/18㈬
司法書士相談：9/24㈫
行政書士相談：9/25㈬
いずれも13:00～16:00　
受付／12:50～15:30（区役所１階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話　06-6774-9683
天王寺区民ギャラリー
日時　9/9㈪～20㈮
展示グループ名　大阪市都市整備局企画部（まちなみ環境）
展示内容　パネル
日時　9/24㈫～10/4㈮
展示グループ　てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
展示内容　写真、絵はがき等
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　9/3㈫ 9:30～、9/18㈬ 14:00～、10/1㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
９月の地域生活向上教室では、心理士による「SST（社会生活スキルトレーニング）を予定しています。

日常生活で役に立つコミュニケーションについてご一緒に考えていきましょう。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
実は多い秋の食中毒
秋は、夏バテで免疫力が低下しがちなことに加え、運動会やお祭りなど野外での食事が増えること、また、気温が下がって食品に対する油断が生じてしまうこともあり、食中毒が増えやすい時期です。さらにキノコ・山菜採りなどに伴う自然毒や、旬を迎えるサケ・サバ・サンマ等に寄生する寄生虫による食中毒も増えます。
秋はまだまだ高温多湿な日も多いため、手洗い・消毒、加熱調理、冷蔵保存を徹底して、食中毒を予防しましょう。また、キノコ・山菜は食用と確実に判断できない場合、「採らない」・「食べない」・「人にあげない」ようにしましょう。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］9/18㈬ 13:30～14:30
［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］9/18㈬ 13:30～14:30
［検（健）診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］9/18㈬ 18:30～19:30
［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者※］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］9/18㈬ 18:30～19:30

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者※］市民ならどなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］9/18㈬ 18:30～19:30

［検（健）診名］特定健診
［対象者※］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］9/18㈬ 13:30～15:00
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者※］後期高齢者医療被保険者証お持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］9/18㈬ 13:30～15:00

［検（健）診名］結核健診
［対象者※］受診時に15際以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］9/2㈪、10/7㈪ 10:00～11:00
※対象者は令和7年3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報
マタニティ教室　
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　10/4㈮ 13:30～15:30　
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　10/11㈮ 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　12/20㈮ 13:30～15:30
場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料　
保護者同士の交流会、育児相談
日時　10/9㈬ 10:30〜11:30
場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
離乳食講習会
要予約　無料
日時　10/4㈮ 10:00～11:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
0歳ちゃんの親子で元気にベビーヨガ
要予約
スキンシップをとりながら、親子でヨガを楽しみましょう。ママのリフレッシュや交流の場にも!産後の心と身体をケアしながら、保育士でもある先生から子どもの発達も学べます♪

日時　10/2、9、16 10:30～11:30　全3回 いずれも水曜日

場所　クレオ大阪中央（上汐5-6-25）
対象　生後3～11か月の赤ちゃんと母親

費用　3,800円

定員　親子12組(応募者多数の場合は抽選)

申込　電話、FAX、ホームページまたは来館

※FAXの場合は講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、FAX番号を明記。

締切　9/20㈮
講師　ヨガインストラクター 池田 有美 氏

詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　クレオ大阪中央　電話　06-6770-7200　FAX　06-6770-7705

子育て支援サークル9・10月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30
対象　妊婦または未就学児と保護者
地域　実施日・場所
天王寺
9/11㈬　天王寺小学校（多目的室）、10/9㈬　天王寺中学校（格技室）
大江
9/13㈮、10/11㈮　大江会館（2階）
聖和
9/10㈫　聖和会館、10/19㈯　聖和小学校
五条
9/6㈮、10/4㈮　五条公園会館

桃丘
9/20㈮、10/18㈮　桃丘会館
生魂
9/10㈫、10/22㈫　生魂幼稚園
桃陽
9/3㈫、10/1㈫　桃陽会館
味原
9/26㈭、10/24㈭　味原幼稚園
真田山
9/17㈫、10/22㈫　真田山幼稚園
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016
月～金（祝日除く）9:00～14:00
［イベント］
【体操講座】
要予約　無料
日時　9/18㈬　①10:00～　②11:00～
定員　各7組
申込　9/2㈪ 9:00～　電話または来所（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525
火～土（祝日除く）9:30～14:30
［イベント］
【天王寺消防署に行こう!】
要予約　無料
日時　10/4㈮ 10:30～11:15

対象　1歳6か月以降の幼児（就園前）と保護者
定員　12組
申込　9/4㈬ 9:30～ 電話　※初回優先

（QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200
月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］
【助産師によるミニ講座「プチ防災セミナー」】　
要予約　無料
日時　9/30㈪ 10:30～11:30
定員　10組
申込　電話
（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810
月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］
【赤ちゃんのねんねセミナー】
要予約　先着順
日時　9/25㈬ 13:30～14:30
定員　7組
費用　500円
申込　9/18㈬ 9:00～　公式LINE（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565
月～金（祝日除く）　9:30～14:30
［イベント］
【ボールプールで遊ぼう! 宝探しもあるよ!】
無料
日時　10:00～14:00
開催日はHP・インスタ・公式LINEでお知らせ。（QR）
移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　9/4、10/2㈬ 11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336

（QR）

子育て情報
記号の見方 ：

申　申込方法 

問　問合せ

子育て情報
令和7年4月からの保育所（園）・小規模保育施設の利用受付

要予約
入所基準／保護者が仕事や病気のため、家庭で保育できない場合や、障がいなどにより保育が必要な場合
申込用紙の交付期間／9/4㈬～（土・日・祝日を除く）
交付場所／区役所2階22番窓口および各保育所（園）

＜備考＞
・現在利用申込みをしている方も、改めて申込みが必要です。
・希望する保育所（園）は申込み前に必ず見学してください。（当該施設に要予約）

申込　10/1㈫～15㈫（土・日・祝日を除く）　区役所３階 講堂（9:30～17:00）

申込みにあたっては、行政オンラインシステムで事前に予約をしてください。（9/9㈪ 9:00～）（QR）
募集予定人数など詳しくはこちら（9/9㈪ 9:00～）（QR）
事前に申込用紙を記入して、添付書類とあわせて持参してください。
保育施設一覧
［区分］保育所
［施設名］味原保育所
［所在地］味原町9-6

［電話番号］06-6762-0150

［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［所在地］真法院町1-6

［電話番号］06-6776-2243

［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］上本町げんき学園
［所在地］筆ケ崎町3-19

［電話番号］06-6771-7808

［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］うれしい保育園 上本町
［所在地］上本町1-2-7
［電話番号］06-6765-2121
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］うれしい保育園 堂ヶ芝
［所在地］堂ケ芝1-6-30
［電話番号］06-6775-6021
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］大阪宰相山保育園
［所在地］空堀町5-5
［電話番号］06-6718-6281
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］松福幼児学園キッズコート天王寺
［所在地］伶人町2-15
［電話番号］06-6776-1312
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］木下の保育園天王寺
［所在地］大道2-6-11
［電話番号］06-6770-5136
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］くじら保育園 天王寺園

［所在地］勝山2-2-28
［電話番号］06-6770-5880
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］真田山かいせい保育園
［所在地］餌差町11-24
［電話番号］06-6796-7300
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［所在地］上汐5-2-24
［電話番号］06-6772-4497
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］すくすく保育園
［所在地］国分町18-3
［電話番号］06-6771-2590
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］聖和かいせい保育園
［所在地］勝山3-9-15
［電話番号］06-6711-0221
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］蓮美幼児学園たにまちナーサリー
［所在地］生玉寺町2-6
［電話番号］06-6773-4152
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［所在地］南河堀町8-21
［電話番号］06-6772-7021
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］ひなたほいくえんせいわ
［所在地］勝山2-13-1
［電話番号］
06-6771-7798
［年齢※1］0〜5歳
［区分］保育所
［施設名］日の出さなだやま園
［所在地］味原町2-16
［電話番号］06-6765-4150
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］ほっぺるランド天王寺上本町
［所在地］上本町7-3-21
［電話番号］06-6773-2773
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］ポピンズナーサリースクール天王寺
［所在地］石ケ辻町14-2銭屋ビル南館２階
［電話番号］06-4305-2100
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］ももの木保育園
［所在地］南河堀町4-68
［電話番号］06-6105-2185
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］ゆめ玉造保育園
［所在地］玉造元町9-31
［電話番号］
06-6765-3193
［年齢※1］0〜5歳

［区分］保育所
［施設名］ゆり保育園　分園 ※2
［所在地］上汐4-3-2  ２階
［電話番号］06-6772-6877
［年齢※1］0〜5歳

［区分］認定こども園
［施設名］蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
［所在地］上汐3-4-9

［電話番号］06-4305-1152

［年齢※1］0〜5歳

［区分］認定こども園
［施設名］こでまりこども園　天王寺
［所在地］堂ケ芝2-3-15

［電話番号］
06-6772-1212

［年齢※1］0〜5歳

［区分］認定こども園
［施設名］天王寺こども園
［所在地］烏ケ辻2-8-2

［電話番号］
06-6771-0260

［年齢※1］0〜5歳

［区分］認定こども園
［施設名］（仮称）天王寺幼稚園 ※3

［所在地］北河堀1-13

［電話番号］
06-6771-0877

［年齢※1］0〜5歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］あかつき保育園
［所在地］勝山2-13-26
［電話番号］06-6771-4150


［年齢※1］0〜2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］蓮美幼児学園石ヶ辻プリメール
［所在地］石ヶ辻町13-16　前田ビル1階
［電話番号］
06-6776-4152
［年齢※1］0〜2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］うえほんまち保育園
［所在地］上本町5-4-25　パウゼ上本町101
［電話番号］
06-4304-3008
［年齢※1］0〜2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］かのん保育園
［所在地］清水谷町8-19-202
［電話番号］
06-4303-5280
［年齢※1］0〜2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］キッズパレス天王寺
［所在地］南河堀町10-15　ル・シエル天王寺1階
［電話番号］
06-6771-1345
［年齢※1］0〜2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］真田山みのる保育園
［所在地］玉造元町10-23
［電話番号］
06-6765-7338
［年齢※1］0〜2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］すてっぷ保育園
［所在地］生玉前町４-9
［電話番号］
06-6779-2323
［年齢※1］0〜2歳
［区分］小規模保育施設
［施設名］TOT KIDS

［所在地］石ケ辻町18-25

［電話番号］06-6776-8433

［年齢※1］0〜2歳

※1  募集年齢は令和７年４月１日現在（０歳児は原則生後６か月以上）（「うれしい保育園 上本町」及び「うれしい保育園 堂ヶ芝」については生後57日以上から）

※2  「３歳クラス」からバス送迎による本園(住吉区我孫子1-1-2)での保育です。

※3　令和7年4月に認定こども園へ移行予定です。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

もっと子育て情報
子育て応援ガイドカレンダー
今日はどこであそぼ
子園庭開放情報は、区ホームページ「子育て応援ガイドカレンダー“今日はどこであそぼ”」からご覧いただけます。
子育て応援ガイドカレンダー「今日はどこであそぼ」はこちら▶（QR）
子育て支援室コラム
〜保育施設を見学する時のポイント〜
子育て支援室コラムは、天王寺区ホームページでご覧いただけます。9月のコラムはこちら▶（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
広報紙子ども写真掲載企画　てんのうじキッズ　随時募集中
（写真）ごきげんでハイハイ練習中☆　かえでちゃん
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

◆5面
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
イベント情報
「健康講座保健栄養コース」受講者募集！
要予約　先着順　無料
食生活改善を進める健康づくりボランティア養成講座です。栄養士、保健師、食品衛生監視員、健康運動指導士から生活習慣病予防のための食生活や健康づくりについて幅広く学べます。
日時　10/30㈬､11/7㈭､14㈭､18㈪､21㈭､28㈭､12/4㈬､11㈬､25㈬　各日 13:30～16:00

場所　区役所、保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
※時間や場所の詳細は個別に連絡します。

対象　区内在住で、原則6回以上受講できる方

定員　20名程度

申込　電話または窓口

締切　10/15㈫
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
住まいと暮らしの総合無料相談会
要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
日時　9/14㈯、10/12㈯ 10:00～12:00

※毎月第2土曜日に実施（1月､8月を除く）

場所　市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員　各４名

申込　電話 

締切　各日前日15:00

問合せ　NPO法人まち・すまいづくり　電話　06-6779-7222（平日10:00〜15:00）

乳幼児のための食育と違いの分かる保育園の選び方講座
要予約　先着順　無料
現役ママ歯科医師による乳幼児期に大切な食育講座と、保育事業者より認可型、認可外、企業主導型など様々な保育園の特徴や選ぶポイントをおさえた講座を同時開催。後半に個別相談の時間あり。
日時　9/14㈯ 9:00～11:00 受付／8:45

場所　いんくるーじょん保育園 天王寺（大道1-8-15 サンパール天王寺ビル501）

対象　妊婦・未就学児の保護者・興味がある方

定員　８組

申込　電話 

締切　9/12㈭ ※満員になり次第締め切ります。

問合せ　いんくるーじょん保育園天王寺　電話　06-6773-9451

大阪夕陽丘学園短期大学公開講座
要予約　無料
食べることと愛することと人生の意味
―人間は何のために食べるのか??

｢愛｣とは何か?｢生きる意味｣はあるのか?

｢食べること｣を通して精神医学者V.E.Franklの思想から考えます｡

日時　9/29㈰ 13:00～14:30

場所　大阪夕陽丘学園短期大学（生玉寺町7-72）

対象　高校生以上

定員　20名（応募者多数の場合は抽選）

申込　申込フォーム

締切　9/17㈫
持ち物／筆記用具
申込フォーム▶（QR）
問合せ　大阪夕陽丘学園短期大学　電話　06-6771-5183

区民センター
生玉寺町7-57

電話　06-6771-9981

FAX　06-6774-3002

背骨コンディショニング教室！無料体験会開催！
要予約　先着順　無料
緩める・矯正する・筋トレの3要素の自分で出来る運動を通じて症状を改善するクラスです♪現代人の身体の不調は背骨の歪みが原因と考えられます。ぜひ体感して下さい。

に指示　9/26㈭ ①9:40～ ②11:00～

場所　２階 和室

対象　どなたでも　

定員　各20名

申込　電話または来館

締切　9/25㈬
持ち物／ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、飲み物
ZUMBA教室〜お祭り騒ぎ〜　無料体験会開催！
要予約　先着順　無料
ラテン音楽やK-POPなど陽気な音楽に身をまかせ体を動かすダンスエクササイズです。エネルギッシュに体を動かしませんか？

日時　9/27㈮ 10:00～

場所　1階 ホール

対象　どなたでも

定員　50名

申込　電話または来館

締切　9/26㈭ 

持ち物／動きやすいシューズ、タオル、飲み物
やって見て食べて楽しむチャレンジフェスタを開催
区民センターご利用団体を中心に舞台演芸、各種体験会、大人縁日（子どもも参加可）を開催。飲食の販売もありワイワイ楽しんで交流を深めましょう。
日時　10/6㈰ 13:00～17:00

場所　区民センター

対象　どなたでも

費用　無料（一部有料コーナーあり）

区民文化のつどい出演団体募集
日ごろ積み重ねた練習成果を皆さんに発表して、参加者間で交流しませんか。
日時　11/16㈯
場所　区民センター

対象　区内を活動拠点とするコーラス、楽器、ダンス、バトン、民謡、舞踊などのアマチュアグループ

費用　無料 ※機材等の持込みは各自負担

定員　未定発表時間は１グループ10分まで、その他詳しい内容はお問い合わせください。

申込　出演団体申込書（区民センター等で配布）をFAXまたは持参

締切　9/19㈭
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　06-6771-2840
休館日　毎週月曜日、第3木曜日（祝・休日は開館)
開館時間　10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）（QR）
蔵書点検等による休館のお知らせ
10/2㈬～7㈪の期間で休館いたします。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。なお、返却ポストはご利用いただけます。
だっこでえほん／あかちゃんのためのおはなしのじかん
先着順　無料
日時　9/26㈭ 11:00～11:30

場所　2階 集会室

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員　20組（当日先着順）

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
ぼちぼちのおはなし会
先着順　無料
日時　9/28㈯ 15:00～15:30

場所　2階 集会室

対象　小学生、幼児と保護者

定員　30組（当日先着順）

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation
上本町8-2-6
電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421
(QR)
災害時外国人支援ボランティアオンライン募集説明会
要予約　無料
（公財）大阪国際交流センターでは、災害時に外国人支援を行います。災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの方にオンラインで説明会を開催します。
※災害時外国人支援ボランティアは随時ホームページで募集しています。
日時　10/9㈬ 19:00～19:30

場所　オンライン（ZOOM）

対象　どなたでも

定員　なし

申込　ホームページの申込フォーム
詳しくはこちら▶（QR)
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　06-6763-3525

（QR）
なにわの伝統野菜 天王寺蕪を植えよう講座
要予約　先着順　無料
天王寺蕪の歴史を学び、植える体験型講座。植えた蕪は持ち帰って育ててね。
日時　9/15㈰ 10:00～11:30

対象　小学生～18歳（保護者、きょうだいの参加可）

定員　7名

申込　9/3㈫ 9:30～ 保護者から電話

持ち物／申込時にお伝えします
認知症サポーター養成講座
要予約　先着順　無料
日時　9/28㈯ 14:00～16:00

対象　区内在住、在勤または在学の方

申込　申込フォーム、電話、FAXまたは来館

締切　10/15㈫　
場所・問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい（六万体町5-26）　

電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399

万博特集
大阪・関西万博まであと200日！
大阪・関西万博の開催まで9月25日であと200日になります。

本万博では、150の国と25の国際機関をはじめ、企業やNGO/NPO、市民団体等が、世界中から「いのち輝く未来社会」への取り組みを持ち寄り、SDGsの達成とその先の未来を描き出します。

今回は大阪府・大阪市が産学官民一体となって出展する「大阪ヘルスケアパビリオン」についてご紹介します。
（ミャクミャクイラスト）大阪・関西万博公式キャラクター ミャクミャク©Expo 2025

（ももてんちゃんイラスト）天王寺区マスコットキャラクターももてんちゃん
大阪ヘルスケアパビリオン　Nest for Reborn

（写真）
ミライの都市生活を体験しよう！
（もずやんイラスト）©2014 大阪府もずやん

オール大阪の知恵とアイデアを結集させ、訪れた人々が「いのち」や「健康」、近未来の暮らしを感じられる展示を実現するとともに、大阪という都市の活力・魅力を世界のより多くの人々に伝えていきます。 

誰もがわくわくしながら、驚きや新たな発見に満ちた感動が味わえるとともに、参加型のパビリオンとして、体験や共創を通じて、深く心に記憶され、新たな行動につながるようなパビリオンをめざします。
出展参加するにあたってのテーマは「REBORN」

このテーマには“「人」は生まれ変われる”、“新たな一歩を踏み出す”という意味を込めています。
PHRポッド（写真）
PHRポッドに入り、 PHRデータを測定

※PHR（パーソナル・ヘルス・レコード：個人の健康等に関する情報）

リフトライド（写真）
リフトライドで、未来都市を望む体験をしながら、２階へ移動
ミライの自分（写真）
PHRポッドで測定したデータをもとに、25年後のミライの自分のアバターと出逢う体験

ミライのヘルスケア（写真）
栄養・身体・心に関するミライのヘルスケアを体験
ミライの都市（写真）
2050年ごろを想定したミライの都市を体験

展示・出展ゾーン（写真）
優れた大阪の中小企業・スタートアップの技術・サービスを週替わりで展示
ミライの大阪の食・文化ゾーン（写真）
大阪産（もん）の活用など、大阪の豊かな食文化・新たな食文化を発信
催事スペース(ステージ)（写真）
水盤上のステージで市町村や企業のイベントを開催
アクアポニックス（写真）
地球をイメージした透明な球体で、水耕栽培と陸上養殖の循環型生産システムを展示
※名称や展示概要、イメージ画像については、検討中のため今後変更することがあります。
公式キャラクター　ミャクミャク
細胞と水がひとつになったことで生まれた、ふしぎな生き物。その正体は不明。赤い部分は「細胞」で、分かれたり、増えたりする。青い部分は「清い水」で、流れる様に形を変えることができる。
出生地　関西のどこかにある小さな湧水地。
性格　人懐っこいが、おっちょこちょいでよくポカをする。
特技　色々な形に姿を変えられること、雨上がりに虹を見つけること。
好きなこと　あらゆる生き物や物事と触れ合うこと。
歌おう！弾こう！
大阪・関西万博テーマソングの楽譜を活用しよう！
大阪・関西万博アンバサダー・コブクロによるオフィシャルテーマソング、「この地球（ほし）の続きを」の楽譜を無償で提供しています。
聴いて、歌って、踊って、開催に向けたワクワクする気持ちを、オフィシャルテーマソングとともに高めていきましょう！
（写真）提供：2025年日本国際博覧会協会

（QR）◀ 楽譜の申請はこちらから
大阪・関西万博デザインマンホールふたを設置しています！
公式キャラクター「ミャクミャク」がマンホールふたから飛び出してきたような躍動感のあるデザインです。中央部分だけを見ると、公式ロゴマークとなっています。
天王寺区にも8か所あります。ぜひ探してみてください♪
JR天王寺駅周辺　近鉄上本町駅周辺　JR鶴橋駅周辺　など
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
あなたはどの地域にお住まいですか？
お住まいの地域の地活協をご存知ですか？
地活協とは
地域活動協議会 (略称：地活協）は、おおむね小学校区を範囲として、地域の各種団体などが集まり、話し合いや協力をしながら、地域の課題解決やまちづくりなど、みんなの暮らしとつながる様々な地域活動に取り組んでいます。天王寺区には地域ごとに９つの地域活動協議会があります。
地活協の活動は
ほぼすべての地域で「お祭り」「もちつき大会」「子どもの見守り」「ふれあい喫茶」「高齢者食事サービス」「子育て支援サークル」「百歳体操」などを実施しています。その他、さまざまな地域独自の活動も行っています。
ぜひ、一度行ってみよう！やってみよう！
地域の各種団体が集まって、みんなで活動を行っています！
天王寺連合地域活動協議会
「ハートフルやん！天王寺」なまち
● てんてん祭り（秋の大運動会）（11/17）

● 唄おう会（ブーケ）

● ミニミニ音楽祭

● 避難所開設運営訓練 など
大江ふれあい協議会
活気のある夢と希望にあふれるまち
● 大江ふれあい祭り（10/27）

● もちつき大会（12/1）

● 文化公演会

● 校庭キャンプ　など
聖和まちづくり協議会
安全で住みやすいまち
● 昭和男のロマン喫茶（9/14、12/14）

● 防災ふぇすた（10/27）

● もちつき大会＆聖和フェスタ（12/1）

● クリーンアップ活動　など
五条地域活動協議会
未来へ希望と躍動のあるまち
● 親子ふれあいフェスティバル（10/13）

● プログラミング教室

● 防災体験キャンプ（11/10）

● ボッチャ大会（11/24）　など
桃丘地域活動協議会
安全・安心で住みよいまち
● 防災訓練

● いけばなサロン「さくら」

● チャイムフラワー

● もちつき大会（12/8）　など
生魂地域活動協議会
伝統を大切にする活気あるまち
● 親子ふれあいキャンプ

● もちつきふれあい交流会（仮称）

● ソフトボール・バスケットボール教室

● 上汐公園清掃　など
桃陽地域活動協議会
ふれあう・助けあう・支えあう町
● 防災フェスタ

● ドレミファサロン

● 花の会活動

● クリスマスイルミネーション　など
味原地域総括会
地域の世代間交流が活発なまち
● 防災フェスタ（校庭キャンプ）（10/19）

● 芝生開放デー（11/9）

● 健康づくり事業

● 世代間交流会（ボッチャ大会）　など
真田山地域活動協議会
心豊かな笑顔あふれるまち
● 真田山カーニバル（11/3）

● 大阪湾の生態調査・地引網体験

● 真田山公園グラウンド開放事業

● にじいろコンサート　など
それぞれの地域でめざす地域の将来像を掲げています！
あなたの地域はどんなフレーズ？
町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに!

いっしょに　つくろ　安心　ちいき
詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください！
担い手としてもご協力いただけます！
地域活動の「お手伝い体験会」を随時実施しています!

地域活動に関心はあるけど、どうやって参加したらよいかわからない･･･。
知り合いがいないので、なんとなく不安･･･。
でも、大丈夫！まずは気軽に、ちょっとしたお手伝いを体験してみませんか？参加すると楽しい！
天王寺区まちづくりセンターが、あなたの“一歩”をサポートいたします。
（写真）このチラシをチェック！
体験メニュー例
★ 公園のお掃除・草刈りのお手伝い

★ 子育て支援サークルで、子どもと遊ぶお手伝い

★ 催し会場の机・いす準備のお手伝い

★ スマホ、ＳＮＳの使い方教室のお手伝い

★ もちつき大会で、おもちをつく・こねるお手伝い

★ アンケートの配布・回収のお手伝い　など
可能な時間のお手伝いでOKです！

まずは天王寺区まちづくりセンターまで、お気軽にお問い合わせください！（メール・電話・FAX等）

ご連絡お待ちしています♪
天王寺区まちづくりセンター　区役所3階
電話　06-6796-8927　FAX　06-6796-8928　メール　machiten@sweet.ocn.ne.jp

地域活動協議会の取組みをサポートしています！
インスタグラム・フェイスブックで地域の活動情報など発信中
（QR）インスタグラム
（QR）フェイスブック
お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話　06-6774-9734までお問い合わせください。

天王寺区見守り相談室 ／ 健康づくりNAVI ／ 天王寺区民デー ／ 秋の全国交通安全運動 ／ 保健福祉ふれあい活動
記号の見方：
日　日時
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
問　問合せ
天王寺区見守り相談室をご存じですか？
「見守り相談室」は、みんなで支え合えるまちづくりのお手伝いをしています！
あなたやご家族、地域で、「いつもと何かが違うかも？」と思ったら、気軽にご相談ください。
（写真）
①　要援護者名簿を作り、地域に提供し、日頃の見守り活動等につなげます。
②　地域で孤立し困っている方を、見守り相談室の職員が訪問し、必要な支援につなげます。
③　認知症の方が行方不明になった時に、早期発見・保護につなげます。
④　75歳以上の高齢者世帯などが安心して暮らせるよう、地域の見守りボランティアにつなげます。

見守り希望者　近くに友人がいないので、人と話せる貴重な時間です。毎月の訪問を楽しみにしています。
見守り希望者　ボランティアさんから聞いた、地域の喫茶や体操に通い始め、地域の方との交流が増えました。
（写真）見守り支援ネットワーカー
現在、見守りを希望されている方で情報に変更がある方や、過去、不同意にしたけれど今後見守りを希望される方は、ご連絡ください。
問合せ　区社会福祉協議会内１階 ゆうあい（六万体町5-26）

電話　06-6774-3385　FAX　06-6774-3399

第112回　健康づくりNAVI　
9月24日～30日は結核予防週間です

結核は過去の病気と思っていませんか？
大阪市民では、年間約500人（令和4年末現在）が新たにかかっており、最近では高齢者や外国生まれの結核患者が増えてきています。

・咳や痰が2週間以上続いている
・体重が減る
・食欲が低下している
・微熱
これらは結核の特徴的な症状です。このような症状が続いている方は結核の可能性がありますので医療機関を受診しましょう。
BCGとは？

結核菌に対する免疫をつけるための予防接種です。一度接種すれば、子どもの結核の重症化を防ぎます。接種対象年齢は生後12か月未満（１歳の誕生日の前日まで）です。

結核健診を受けましょう
結核を早期に発見することは、大切な家族や周囲の人への感染を防ぎます。結核は特徴的な症状が出現しないこともあるため、症状がない方でも1年に1回は積極的に胸部エックス線検査を受け、発病していないか確かめましょう。

保健福祉センター分館では、学校や職場で健診の機会がない15歳以上の方を対象に、胸部エックス線による結核健診（無料・予約不要）を実施しています。

保健福祉センター分館での結核健診スケジュールはこちら▶（QR）
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
新歌舞伎座開場65周年記念　歌手生活60年「五木ひろし 特別公演 坂本冬美 特別出演」

天王寺区民デーが開催されます
日時　11/14㈭ 16:00～ 開演

第一部／花のお江戸の快男児　喧嘩安兵衛
第二部／スペシャルショー
要予約　先着順
（写真）
天王寺区の地域にぎわい創出のため、天王寺区民を対象に、天王寺区の中心に位置する新歌舞伎座の公演を気軽に楽しんでいただけるよう天王寺区地域振興会と共催で、特別価格にてご案内します。
場所　新歌舞伎座（上本町6-5-13）

対象　区内在住または在勤の方（※未就学児は不可）

費用　1階席 6,000円（座席の指定はできません）　

定員　500名

申込　専用電話　電話　06-7730-2117

受付期間／9/10㈫～20㈮ 10:00〜16:00

※最寄りのセブンイレブンのレジでチケットをお引取りください。お申し込み時にお伝えする受付番号をメモに書いてレジに渡すだけで、面倒な機械操作は一切ありません。

※おひとり様につき２枚まで申込み可能。予約後のキャンセル、変更はできません。

※未就学児は入場いただけません。

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

秋の全国交通安全運動 9/21㈯～30㈪
全国交通安全運動は、交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実施しています。交通事故のない社会の実現にむけ、ご協力をお願いします。
■全国重点
●反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止
●夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と飲酒運転等の根絶
●自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
■大阪重点
●二輪車の交通事故防止
問合せ　天王寺警察署（六万体町5-8）　電話　06-6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動（9月実施分）
高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］13日㈮、27日㈮ 11:00～　天王寺連合会館での会食
［ふれあい喫茶］13日㈮ 12:30～14:30　天王寺連合会館
［地域］大江
［高齢者食事サービス］9日㈪、24日㈫ 11:00～ 大江会館での会食

［ふれあい喫茶］17日㈫ 11:45～13:45　大江会館（カレーの日）
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］13日㈮ 11:30～  聖和会館での会食
［ふれあい喫茶］17日㈫ 13:30～15:30  聖和会館
［地域］五条
［高齢者食事サービス］12日㈭ 11:30～ 五条公園会館での会食

［ふれあい喫茶］  5日㈭ 13:00～15:00  五条公園会館

［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］27日㈮ 10:45～  桃丘会館での配食
［ふれあい喫茶］20日㈮ 13:30～15:30  桃丘会館
［地域］生魂
［高齢者食事サービス］19日㈭ 11:00～  生魂会館での会食
［ふれあい喫茶］12日㈭ 13:00～15:00  生魂会館
［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］  5日㈭ 11:00～  桃陽会館での会食

［ふれあい喫茶］26日㈭ 12:00～13:30　桃陽会館（カレーの日）
［地域］味原
［高齢者食事サービス］19日㈭ 11:00～　味原会館での会食（一部配食）
［ふれあい喫茶］14日㈯ 14:00～16:00  味原会館
［地域］真田山
［高齢者食事サービス］19日㈭ 11:00～　真田山公園会館での会食
［ふれあい喫茶］5日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
毎月第4日曜日（今月は9/22）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
